Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2:

ﬁg

gorgczka kaszel dusznosci

§ i)

bole miesni zmeczenie




Podstawowe srodki ochronne
przemwko nowemu
koronawirusowi:

czesto myjrece

stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania

zachowaj bezpiecznq odlegtosc
unikaj dotykania oczu, nosai ust

jeslimasz gorqczke, kaszel lub trudnosci
w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej




W zwigzku z szerzeniem sie
koronawirusa Gtowny Inspektorat
Sanitarny odradza podroze do:

Chiny

Korea Potudniowa
Iran

Japonia

Tajlandia

Wietham
Singapur

Tajwan

poinocne Wiochy




MASZ OBJAWY A\

‘ﬂb GORACZKA @ KASZEL

PROBLEMY

‘% bl LS % 7 0DDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

/NN

Ministerstwo Zdrowia




JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla Namydl chydwie M splec palce

woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

: - | -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: B
starannie. 30 sekund ‘ [ ”“HO v

r
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SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
~ DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
‘é lub MYCIE RAK wodga i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST

' I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.

f Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic
I umyc¢ rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke i kaszel

DOKELADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

ININE

Ministerstwo Zdrowia




CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY) USTA
I NOS chusteczkg lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY]
RECE wodg z mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas

opieki nad chorym, przecieraj rece
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC]JI

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC]JI na bazie
alkoholu, lub MY) RECE wodga

i mydiem /\/\7
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA) bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKAJ SPLUWANIA ’
w miejscach publicznych

Jesli masz GORACZKE, KASZEL
i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM

p zwroc sie o POMOC DO LEKARZA.
Przekaz informacje o miejscach i czasie
swoich OSTATNICH PODROZY

ININE

Ministerstwo Zdrowia




ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] BLISKIEGO KONTAKTU
Z osobami, ktore majg GORACZKE
oraz KASZEL

N

Czesto MY) RECE wodg z mydtem é
oraz STOSU) PLYNY DEZYNFEKCY)NE

do rak na bazie alkoholu

UNIKA) dotykania OCZU,
NOSA lub UST

Ministerstwo Zdrowia




ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Podczas kaszlu lub kichania ZAKRY])

USTA i NOS zgietym tokciem
@ lub chusteczkg - NATYCHMIAST

WYRZUC chusteczke i UMY) RECE

Jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke,
upewnij sie, ze ZAKRYWA ona

USTA i NOS - unikaj dotykania
zatozonej maski

NIEZWLOCZNIE WYRZUC

po kazdym uzyciu MASECZKE
jednorazowego uzytku oraz UMY]
RECE po zdjeciu maseczki

ININE
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ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

JESLI ZACHORUJESZ

podczas podrozy, POINFORMU]J

o tym ZALOGE i NIEZW£OCZNIE
ZGLOS SIE PO POMOC LEKARSKA

Jesli zgtosisz sie po pomoc

lekarska, POINFORMU]J LEKARZA
o odbytych podrozach




